


ر انواع بزرگ و کوچک به اندازه بند انگشت ر خانه میوه . هل میوه ای است با سه خانه بیضوی د ر ه دانه فشرده به هم و 7الی 5د
ر است ر معط ز دیده می شود که طعم آن ها مطبوع و بسیا ز آن ع. به رنگ قهوه ای مایل به قرم ر انواع مختلفی دارد که نوع سب ط

ر ارتفاعات زیاد رشد می کند. تندتری دارد ر نواحی مرطوب و د ن هندی  ها و پاکستانی  ها بیشتری. این گیاه به حالت وحشی د
ر جهان هستند . مصرف  کننده  های هل د

ز دانه هل تهیه می شود دارای طبیعتی گرم است ر افسردگی و استرس و عرق هلصرف. عرق هل که ا برای کسانی که دچا
ز بین رفتن غم و اند ر به ا وه اضطراب هستند مفید است و به آرامش و داشتن خوابی آرام و رفع خستگی کمک می کند و منج

ر شدن عرق هلث موجود درویتامین همچنین. می شود ر به افزایش گردش خون می شود و باعث رفع لک و درخشان ت منج
.پوست می شود

:مقدمه



ر                         • سلامت موی س
هالبسلامتوزیبایی•
آلرژی های پوستی• درمان 
گلودردتسکین•
درمان فوری سکسکه•
جنسیقوایتقویت•
ر خون• کاهش فشا
آوراشتها•
رفع بوی بد دهان•
گوارشدستگاهسلامت•
درمان آسم و تنگی نفس•

:موارد مصرف



ر مصرف آن بدون اصعرق هل مصرف  ز پایین به مصرف  کننده آسیبی وارد نمی کند، اما اگ ر توصیه شده و دو ر مقادی ول و د
ر افرادی که طبیعت و مزاج گرم دارند، باعث سردرد می شود ر دوران. به صورت زیاد باشد د ز این عرق برای زنان، د استفاده ا

.بارداری و شیردهی باید با احتیاط و یا با مشورت پزشک انجام بشود

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رن. شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری کنید و ه ر است د گ عرقیات را بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6

